'MOVING AND BEING MOVED FROM WITHIN'

DISCIPLINA AVTENTICNEGA GIBANJA , :
Ljubljana, 3. - 5. junij 2018 AUTHENTIC MOVEMENT « DER WEG

Disciplina avtenticnega gibanja

... je praksa, pri kateri poslusas in ¢utis navznoter ter navzven telesno izrazas, kaj se ti poraja v danem trenutku. Gre
za gibanje z zaprtimi o¢mi, brez glasbe, brez zunanjih pricakovanj. Telo, gibanje telesa ti kaZzeta pot v globino tvojega
bitja, v tvojo resnico. V tem procesu si viden/-a in svoje doZivljanje podelis v jeziku, ki ti omogocda integracijo izkusnje.
... gre za utelesen nacin vadenja zavedanja, ki podpira zorenje sebstva. Pravzaprav lahko ta pristop predstavlja
duhovno pot, ki vkljucuje tudi osebni psiholoski razvoj oz. delo s psiholoSkimi temami. S pomocjo specificne strukture
in skrbne pozornosti do ubesedovanja izkustva razvijamo zavedanje in vadimo prijazen odnos do sebe in drugih.

...podpira naso notranjo prico/notranjega opazovalca in procese samozdravljenja ter razvoja zavesti.

Uvod: nedelja, 3. junij, 19.00-21.30
Ta vecer daje uvod v disciplino avtenti¢nega gibanja in ponuja prve korake po tej poti. Poteka v anglescini, prevod bo

na voljo po potrebi. Cena: 20 €

Skupinsko delo za tiste, ki so Ze delali z Irmgard: ponedeljek, 4. junij, 19.00-21.30 (najvec Sest ljudi)
Cena: 30 €

Skupinsko delo za tiste, ki so Se niso delali z Irmgard: torek, 5. junij, 19.00-21.30 (najvec Sest ljudi)

Pogoj: sodelovanje v uvodnem srecanju in individualna seansa. Cena: 30 €

Individualne seanse: mozne v ponedeljek, 4. junija, in v torek, 5. junija ¢ez dan. Cena 60-minutne seanse: 50 €
Lokacija: Metta center, Resljeva 36

Irmgard Halstrup je psihoterapevtka in uciteljica avtenti¢enga gibanja,
certificirana je tudi kot plesna terapevtka, supervizorka za psihoterapijo, izvajalka

somatskega dozivljanja in NARM-a.

Vec informacij o Irmgard: www.authentic-movement.de.

Nadaljnje informacije in prijava:

Metka Kuhar: metka@metta.si (Tel.0038-640331978)

Mesto je rezervirano po vplacilu. Ob prijavi prejmete Stevilko racuna. V primeru odpovedi placila ne vrnemo,
lahko pa se seans/-e namesto vas udeleZi druga oseba (ki jo najdete).



