
METTA.SI VABI NA  

SISTEMSKE POSTAVITVE – SOMATSKI PRISTOP  

PETEK, 11. JANUARJA 2019 IN PETEK, 7. JUNIJA 2019 
OD 14.00 DO 21.00 V LJUBLJANI (METTA CENTER, RESLJEVA 32). 

 
Postavitve pomagajo posamezniku (paru, timu ipd.) raziskati izbrano temo (npr. izvorna družina, sedanja družina, poklicna 

vprašanja, naši različni deli/glasovi, fizični simptomi, bolezen itd.). Tema se postavi s pomočjo predstavnikov, ki zastopajo 

osebe ali elemente, relevantne za globlji uvid in razreševanje izziva/težave. Predstavniki zavzamejo določeno mesto v 

prostoru in na podlagi lastnih intuitivnih zaznav poročajo o tem, kako se počutijo v medsebojnih relacijah. Opisovanje 

občutkov, tudi takih, ki so osebi, za katero se postavitev izvaja, neredko nezavedni, je presenetljivo točno. Prvotna slika 

situacije se postopoma spreminja. 

Izvajalka vodi postavitve s čuječno, nedirektivno, na klienta usmerjeno naravnanostjo ter s posebno senzitivnostjo glede 

travme. Postavitve potekajo v upočasnjenem tempu. 

Vsakič bodo izvedene 4 postavitve. 

Prevajanje je zagotovljeno. 

 

  

O IZVAJALKI POSTAVITEV:  

Angela Krieglsteiner, Frankfurt am Main, diplomirana socialna pedagoginja, naturopatinja, 

izobražena tudi iz fokusinga, humanistične psihoterapije, somatskega doživljanja, nevro-

afektivnega relacijskega modela. 

 

Dodatne informacije in prijava: prof. dr. Metka Kuhar, e-naslov: metka@metta.si; T: 040-331-978, www.metta.si 

CENA: 140 EUR ZA POSTAVITEV (4 POSTAVITVE NA POSAMEZEN TERMIN) IN 30 EUR ZA PREDSTAVNIKE (BREZ 

LASTNE POSTAVITVE) 

Mesto je rezervirano po vplačilu. Ob prijavi prejmete številko računa. V primeru odpovedi plačila ne vrnemo, lahko pa se 
postavitev namesto vas udeleži druga oseba (ki jo sami najdete). 
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